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	JOUR 1
	JOUR 2

	Matinée
	
Échauffement Corporel
Respiration et Gestion du souffle
Échauffement Vocal
	
Échauffement Corporel
Respiration et Gestion du souffle
Échauffement Vocal
Exercices d'appel
Vocalises


	Après-Midi
	
Échauffement Vocal
Exercices d'appel
Travail d'interprétation d'une chanson 
	
Vocalises
Travail de la chanson individuel
Travail de la chanson collective




